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Vovwert Berivksleitumeg

Liebes Landjugendmitglied,

es ist wieder soweit!

Du haltst die frisch gedruckte Ausgabe des neuen Bezirksbildungsprogrammes fur das
Jahr 2025/2026 in deinen Handen. Wir haben fur dich ein buntes und
abwechslungsreiches Bildungsangebot zusammengestellt und freuen uns, dir all die
interessanten Workshops und Seminare vorzustellen.

FUr uns ist Bildung mehr als bloBes Lernen - es ist Begreifen, Ausprobieren,
Diskutieren und Erleben. Durch die Teilnahme an unseren Kursen hast du nicht nur
die Moglichkeit, deinen eigenen Wissenshorizont zu erweitern, sondern auch neue
Freundschaften zu knupfen und deine Erfahrungen mit anderen Landjugendlichen
aus ganz Oberosterreich zu teilen.

Neugierig? - Dann sei dabei und nutze die Chance!
Wir winschen dir viel Freude und Vergnugen beim Aussuchen deiner Bildungskurse.

Katharina Auer Christian Eichberger Sandra Neulandner
Bezirksleiterin Bezirksleiter Bildungskoordinatorin
0664/88136858 0650/7474855 0660/9097559

auer-katharina@gmx.at eichbergerchr@gmail.com sandraneulaendner@gmx.at



Nevicomerseminan

Die Sprungschanze fur junge Funktionar:innen

Als frischgebackenes oder zuklnftiges Vorstandsmitglied deiner
Landjugendgruppe warten viele Herausforderungen auf dich! Wir haben
daher ein Seminar fur dich vorbereitet, bei dem du ...

... Grundlagen der Landjugend erfahrst.

... dich mit Funktiondr:innen aus ganz Oberdsterreich austauscht.
... die Funktionen in einem LJ-Vorstand kennenlernst.

.. lernst, wie du deiner Stimme im Verein mehr Kraft gibst.

.. lernst, deine Ziele zu erreichen.

Beim Abendprogramm wartet naturlich viel Spal3 auf dich.

Hotel Mauernbock, Hotel Danzer,
Rottenbach (GR) Aspach (BR)
17.-18.Janner 2026 07.-08. Februar 2026

12 LAZ-
Punkte

Kosten Newcomerseminar: Anmeldung
120,00 € inkl. Kursbeitrag, im LJ-Buro unter 050/6902-1277 oder
Unterkunft, Verpflegung simone.stiglbrunner@ooe.landjugend.at
(je 1 Mittag- und Abendessen, Fruhstuck) oder unter www.ooelandjugend.at




Kowpetenry Sprache

Uberzeugend préisentieren und argumentieren

Rhetorik ist kein Fremdwort fur dich? Du hast in der Schule, im Job oder
im Verein bereits Erfahrungen gesammelt, rhetorische Workshops
besucht oder vielleicht sogar an Redewettbewerben teilgenommen?
Dann bildet dieser Kurs fur dich den nachsten Schritt zum souveranen
Auftritt!

Innerhalb eines Wochenendes wirst du analysieren, wie du auf andere
Menschen wirkst. Weiters wirst du lernen, wie du Situationen, bei denen
Spontanitat gefragt ist, am besten meisterst und auf was es bei der
Kérpersprache wahrend einer Prasentation ankommt. Nach diesem
Wochenende bist du auch ein Profi im Argumentieren und Verhandeln.

Hotel Mauernbock, Hotel Danzer,
Rottenbach (GR) Aspach (BR)
17.-18.Janner 2026 07.-08. Februar 2026

12 LAZ-
Punkte

Kosten Kompetenz Sprache: Anmeldung
130,00 € inkl. Kursbeitrag, im LJ-Buro unter 050/6902-1277 oder
Unterkunft, Verpflegung simone.stiglbrunner@ooe.landjugend.at
(je 1 Mittag- und Abendessen, Fruhsttck) oder unter www.ooelandjugend.at




Vom Obst zum oberdsterreichischen Kultgetrank

Du wolltest immer schon wissen wie aus Apfel und Birnen Qualitdtsmost
erzeugt wird und fragst dich, wie man diesen anschlielend richtig
veredelt und vermarktet?

In  unserem Landjugend-Mostseminar zeigen dir erstklassige
Mostsommeliers und Fachleute wie es geht und worauf es bei der
Produktion ankommt. Neben Betriebsfuhrungen und Theorie-Inputs
stehen auch Sensorikschulungen und Verkostungen am Programm.
Nutze die Gelegenheit deinen selbst produzierten Most mitzunehmen,
gemeinsam mit den anderen sensorisch zu analysieren und wertvolle
Tipps zu erhalten.

Gasthof Pichler,
Geboltskirchen (GR)

25.-26. April 2026

8 LAZ-
Punkte

Kosten Mostseminar: Anmeldung
190,00 € inkl. Kursbeitrag, Unterkunft, im LJ-Buro unter 050/6902-1277 oder
Verpflegung (2x Mittagessen, 1x Abendessen & simone.stiglbrunner@ooe.landjugend.at
1x Fruhstuck) oder unter www.ooelandjugend.at




Yitdunwgsdienstag

Bildung bequem von Zuhause

Die Bildungsdienstage bieten allen Landjugendmitgliedern die Chance sich
gemeinsam online weiterzubilden. Dabei widmet sich jeder Dienstag in den
Wintermonaten Februar und Marz einem anderen Thema.
Sei dabei ab 19:00 Uhr und klick dich rein!

03. Feb. 2026 Alles was Recht ist: Urheberrecht & Datenschutz

10. Feb. 2026 Versicherungen verstehen - Absicherung fur Beruf,
Alltag und Zukunft

24. Feb. 2026 Agrarbildungsdienstag

03. Marz 2026 Radikalisierungim Netz - Wie Extremismus online entsteht
10. Marz 2026 Crashkurs Projektplanung - Dein Projekt durchdacht geplant

17. Médrz 2026 Landesverteidigung - Im Dialog mit dem obergsterreichischen
Bundesheer

24. Marz 2026 Finanzwelt im Fokus - Vom Traum zur Finanzerung

Kosten Bildungsdienstag: Anmeldung
20,00 € im LJ-Buro unter 050/6902-1277 oder
Der Teilnahmebeitrag wird an simone.stiglbrunner@ooe.landjugend.at
die Ortsgruppe verrechnet. oder unter www.ooelandjugend.at

Bildung vor Ort

In jedem Viertel Oberdsterreichs gibt es einen prasenten Bildungstag. Verpass
nicht die Gelegenheit gemeinsam mit deinen Landjugend-Freunden vorbei zu
schauen und euch wahlweise bei einem Ganztages- oder Halbtagesworkshop
weiterzubilden.

Die Bildungstage im Uberblick

Hausruckviertel: 17.Janner 2026 - MS Prambachkirchen (EF)
Innviertel: 24.]anner 2026 - HTL Ried (RI)
Traunviertel: 31.Janner 2026 - LWBFS Ritzlhof (LL)
Muhlviertel: 07. Februar 2026 - MS Schwertberg (PE)




Yilduwgstag Tuwviertet

Samstag, HTL Ried
24. Janner 2026 Bezirk Ried
Ganztagesworkshops
09:00 - 17:00 Uhr
, . } 8 LAZ-
() Lampenfieber Adé - Gelassen, souveran Punkte

und selbstsicher prasentieren

(0 Selfmanagement - Termine, Zeit
und Prioritaten im Griff

Vormittagsworkshops Nachmittagsworkshops
09:00 - 12:30 Uhr 13:30-17:00 Uhr

Mental Training - Durch gezielte () Mut zur Stimme;

Ubungen zu mehr Konzentration Rhetorik gegen Diskriminierung

in Alltag und Beruf -
() LEAN Landjugend: Wie wir mit kleinen

Schritten Grol3es erreichen

() Dein perfekter Shot - Wie du mit
deinen Fotos Uberzeugst

DEAL! Sponsoring, das euch
wirklich weiterbringt

Frisch vom Hof, fix im Buro -

Mealprep fur Kopf & Korper
() Zurick zu den Wurzeln -

Zukunft Bauernhof: Vom Selbstversorgung im kleinen Stil

landwirtschaftlichen Familienbetrieb
zum Arbeitgeber

Kosten Bildungstag: Anmeldung
35,00 € exkl. Mittagessen im LJ-BUro unter 050/6902-1277 oder
Der Teilnahmebeitrag wird an simone.stiglbrunner@ooe.landjugend.at
die Ortsgruppe verrechnet. oder unter www.ooelandjugend.at




Vie Wovksheps i Vetail

Lampenfieber Adé - Gelassen, souveran und selbstsicher

prasentieren
Und da sind sie wieder... diese eigenartigen Gefuhle: das Grummeln im Bauch, die

zittrigen Hande und das klopfende Herz. Mit Lampenfieber bist du nicht allein! Es
gibt Mittel und Wege, gelassen, souveran und stark aufzutreten und dein
Lampenfieber zu Uberwinden und in den Griff zu bekommen. In diesem Seminar
bekommst du Werkzeuge um Lampenfieber, flaues Gefuhl und Aufregung wirksam
zu reduzieren!

Selffmanagement - Termine, Zeit und Prioritaten im Griff
Wer verliert in der Fulle an Terminen, Aufgaben und Deadlines nicht manchmal den

Uberblick? In diesem Seminar lernst du, wie du mit einfachen Techniken Prioritaten
richtig setzt, To-Do-Listen effektiv nutzt und einen realistischen Zeitplan erstellst. So
schaffst du es, deinen Alltag stressfrei zu organisieren und hast alle deine Termine
im Griff!

Mental Training - durch gezielte Ubungen zu mehr

Konzentration in Alltag und Beruf
Fallt es auch dir manchmal schwer, dich beim Lernen oder im Alltag wirklich zu

fokussieren? Dann schau’ vorbei und erfahre selbst, wie du mit mentalen Ubungen
deine Konzentration trainierst, Ablenkungen minimierst und deine Aufmerksamkeit
Schritt fur Schritt steigerst - fur mehr Erfolg in Schule, Ausbildung und Beruf.

DEAL! - Sponsoring, das euch wirklich weiterbringt
Du mdchtest selbstbewusst vor moglichen Kooperationspartner:innen auftreten

und diese von den Vorzugen deiner Landjugendgruppe uUberzeugen? In diesem
Seminar lernst du Methoden und Tipps kennen, wie du geeignete Unternehmen fur
deinen Verein gewinnen kannst. Du trainierst Verhandlungstaktiken, die dich bei
Partnergesprachen sicherer und erfolgreicher machen. Vom ersten Kontakt bis zur
konkreten Zusammenarbeit werden alle Schritte im Seminar behandelt.

Frisch vom Hof, fix im Bliro - Mealprep fir Kopf & Korper
Der Magen knurrt, die Uhr tickt und dir fehlen Ideen fur schnelle, gesunde

Mahlzeiten? Kein Problem! Mit MealPrep lernst du, aus regionalen Zutaten
Mahlzeiten vorzubereiten, die deinen Alltag flexibel machen und du dich dennoch
gesund ernahren kannst. Entdecke dabei die Freude am cleveren und genussvollen
Vorkochen.




Vie Wovksheps i Vetail

Zukunft Bauernhof: Vom landwirtschaftlichen

Familienbetrieb zum Arbeitgeber

Wenn landwirtschaftliche Arbeit nicht mehr ausschlieBlich innerhalb der Familie
geleistet wird, braucht es neue Wege: externe Mitarbeiteriinnen, klare
Aufgabenverteilung und Delegation. Hier bekommst du Einblicke, worauf es beim
Arbeitsrecht, Organisation und MitarbeiterfUhrung wichtig ist, um den Hof
erfolgreich in die Zukunft zu fUhren.

Mut zur Stimme: Rhetorik gegen Diskriminierung

Im Alltag begegnen uns immer wieder diskriminierende oder extremistische
Aussagen - doch wie reagiert man richtig? In diesem Workshop lernst du
Strategien und Werkzeuge kennen, um aktiv einzuschreiten, souveran zu kontern
und deinen Mut zur eigenen Stimme zu starken.

LEAN Landjugend: Wie wir mit kleinen Schritten GrofRes

erreichen

Du verschwendest oft viel zu viel Zeit fur Dinge, die eigentlich viel schneller und
einfacher gehen mussten? Lean Management ist eine Methode zur Steigerung der
Effizienz. Durch die Umsetzung einfacher Methoden kannst du schnelle
Veranderung bewirken. Neben dem theoretischen Grundwerkzeug sammelst du
auch Tipps und Tricks fur die Praxis.

Dein perfekter Shot - Wie du mit deinen Fotos liberzeugst
Ob bei Veranstaltungen, im Urlaub oder einem leckeren Essen - Es gibt unzahlige
Momente, die man am besten mit einem Foto festhalt. Wie du dein Foto zu etwas
Besonderem machst, welche Perspektiven von Vorteil sind und wie du die
Funktionen deines Smartphones richtig ausschopfst, lernst du in diesem
Workshop. Die richtige Bearbeitung deiner Bilder rundet den Workshop ab.

Zuruck zu den Wurzeln - Selbstversorgung im kleinen Stil
Stell dir vor: knackiges GemuUse aus dem eigenen Beet, frische Krauter fur deine
Kldche oder Eier von deinen Huhnern. Was fur viele wie ein Traum klingt, kannst
du Schritt far Schritt selbst umsetzen. In diesem Workshop erhaltst du das
praktische Wissen, um pflanzliche und tierische Produkte eigenstandig
herzustellen - und so deinen Grad an Selbstversorgung nachhaltig zu erh6hen.




Mit Wissen mehr bewirken

Gut ausgebildete Funktionar:innen sind der Grundstein
eines jeden Vereins. Nutze die Chance an den
Funktionarsschulungen bei dir im Bezirk teilzunehmen
und von erfahrenen Funktiondr:innen zu lernen.

Schulung feiter/in

Schutung Schuijtpivhwer/iv und,

3 LAZ-
Punkte

Medicnvefevent/in

Q LWBFS Mauerkirchen

212 02.02.2026

Beginn: 19 Uhr

Online Schulungen:
Du hast am Schulungstermin deines Bezirkes keine Zeit?

Dann nutze das Online-Angebot der L] OO!
Infos & Termine findest du unter www.ooelandjugend.at




\Wochenendseminay

far Ortsgruppenfunktionar:innen

Terwmin Ovt
14. - 15. Februar 2026 GH Pichler, Geboltskirchen

Seminare
» Funktionarsnachfolge & Mitgliederwerbung
« Sitzungen und Veranstaltungen moderieren

Vregramm

Anreise mit dem Bus (Infos folgen)
BegrufRung

Ganztages-Workshops

Gemutlicher Ausklang und Spiele am Abend
Sonntag Vormittag: Landesbeitrag

Humetdung

Anmeldung erfolgt Uber BZ-Homepage (ca. 2-3 Wochen davor)

Es werden kommendes Jahr wieder Ausflige und
Exkursionen geplant. Die genaueren Infos dazu
erhaltet ihr per Whatsapp oder Mail von uns!

Bei Anregungen, Wunschen oder Ideen einfach bei
unserem neuen Agrarreferenten Franz Pfaffinger

Franz Pfaffinger
melden! Agrarreferent
(., 0664/73931317

Was ist ein Agrarkreis?

Agrarkreise gibt es in allen Bezirken Oberosterreichs. Sie dienen dazu, landwirtschaftlich
interessierten Landjugendmitgliedern ein vielfaltiges Programm zu bieten. Verschiedene
Exkursionen werden durchgefuhrt, innovative Betriebe besichtigt und Fachvortrage organisiert.




——

MiLchprodubte pur den Housgebrauch selbermachen

-
Wo? Seminarkuche Wagyu, Neukirchen / \
Wann? 21. Februar 2026 vormittags |

Kosten?  40€ ohne Lebensmittelkosten K
P

Wo? LWBFS Mauerkirchen

Wann? 1. Termin: 17. Marz 2026 oder
2. Termin: 18. Marz 2026

Kosten? ca. 30€

Wo? Gartnerei MUhlbacher, St. Peter / Spraid
Wann?  18. April 2026
Kosten? ca. 10€




Yervivksintervwere \Wovkshops

MWW‘T‘WW sellerk tf'

i
Wo? Auerbach AR
. AR
Wann? 25, April 2026 um 10 Uhr “max. 10.\>
Kosten?  52€ inkl. Material K TN /’
i AP

Bei Bedarf kdnnen wir gerne zusatzlich einen Einsteiger-Kurs anbieten.
Bitte Wunsch bei Anmeldung bekanntgeben.

Guads aus Wak . Ppanne und Tepy - vital und regional

Wo? BBK Braunau
Wann? 20. Mai 2026 um 17:30 Uhr
Kosten?  40€ ohne Lebensmittelkosten

Wo? Kat-your-Style, Neukirchen // N\
Wann? 1. Termin: 27. Juni 2026 oder \
2. Termin: 04. Juli 2026

jeweils nachmittags
Kosten?  werden noch bekanntgegeben



Yervivksintervwere \Wovkshops

Wo? LWS Burgkirchen ) SN
Wann? 25. Juli 2026 vormittags a |

Kosten?  werden noch bekanntgegeben =" K
7
6 Herbst - Blumenkrans binden ¢

Wo? BlUtenplatzl, Feldkirchen // N\
Wann? 1 Termin: 19. September 2026 oder 1 \
2. Termin: 26. September 2026 @

7

jeweils von Q9 - 11 Uhr
Kosten?  45€

%8e Versuchungen - Pratinen und co.

mit Theresa Haberl - “Sial3a Fuchs” //

Termin:  Janner / Februar 2026
Kosten:  ca. 60€

Genauere Infos zum Kurs folgen.




fandjugend Traiver

Ilhr wollt euch weiterbilden?

l. landjugend @‘
TRAINER

Unsere ausgebildeten Landjugendtrainer mit personlicher

Landjugend-Erfahrung sind genau das Richtige fur euch, wenn es um die Begleitung von
Klausuren oder die Moderation von Sitzungen geht. Sie bieten auch eine Vielzahl an Workshops
und Seminaren zu verschiedenen Themen an:

L)-Basisseminare

Kommunikation
& Rhetorik

Veranstaltungen
& Projekte

Checkliste \Jovstandsklawsur

4 Schritte zu eurer Klausur

Termin fixieren

Der beste Zeitpunkt ist in
unmittelbarer Nahe zu
eurer JHV.

Es sollen alle Vorstands-

Location res
inkl. angemessenem

Seminarraum (Technik,
Erreichbarkeit,

Ausstattung,

Flipchart-

mitglieder dabei sein! , 2 stander und -papier, ..
Trainer:in kontaktieren

Kimmere dich ca. 3

| Monate vor dem geplanten Was  soll  erarbeitet
Termin  darum.  Das werdgn? Wnelche
Kontaktformular findest Materialien mussen

4

Inhalte mit Trainer:in
fixieren

du auf der LJ-Website.

vorbereitet oder mit-
genommen werden?

Weitere Informationen, eine vollstandige Seminarauflistung sowie die
Kontaktdaten der Landjugend Trainer findet ihr auf der Webseite der L
https://ooe.landjugend.at/kontakt/landjugend-

oder unter

Oberdsterreich
trainerinnen




/ - \
Landjugend-Kongress

| 02.-04.]anner 2026
ABZ Lambach (WL)

Lange Nacht der LJ
03.Janner 2026
Messehalle Wels (WL)

Bildungstag Bildungstag
Hausruckviertel Innviertel
17.]anner 2026 24. Janner 2026
MS Prambachkirchen HTL Ried (RI)
(EF)
Bildungstag Kompetenz Sprache &
Muhlviertel Newcomerseminar
07. Februar 2026 07.- 08. Februar 2026
MS Schwertberg (PE) Aspach (BR)

Mit Unterstlitzung von:
"= Bundeskanzleramt JugendService @

Unsere Partner: N
Raiffeisen Landliches LF\G'
e Oberosterreich Fortb e
a0 B obercs @
BPOTTINGER  Fgioreichische ‘

versich.at
Landwirtschaftskammer Ry, . .
I I( Oberosterreich @' MaSC'hmen"ng

Kompetenz Sprache &
Newcomerseminar
17.-18. Janner 2026

Rottenbach (GR)

Bildungstag
Traunviertel
31. Janner 2026
LWBFS Ritzlhof (LL)

Pack mas
20 - 22. Februar 2026

ABZ Salzkammergut
(GM)

LAZ-Punkte...

bekommst du far die
Teilnahme an diversen LJ-
Veranstaltungen, wobei ein
LAZ-Punkt fur je eine Bildungs-
stunde steht.

Ab 100 gesammelten Punkten
wird dir bei der JHV ein
Leistungsabzeichen verliehen.



