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Luisa Feichtner
Bezirksleiterin

0650/5013430

luisa.feichtner@gmail.com

Tobias Einfinger
Bezirksleiter

0650/9905645

teinfinger@gmail.com

Bettina Ecker
Bildungskoordinator

0650/6687259

bettina.ecker@yahoo.de

Sophie Hochhold
Bildungskoordinator Stv.

0676/821272499

sophie180203@gmail.com

Vorwort Bezirksleitung
Liebes Landjugendmitglied, 

es ist wieder soweit! 
Du hältst die frisch gedruckte Ausgabe des neuen
Bezirksbildungsprogramms für das Jahr 2026/2027 in deinen Händen. Wir
haben für dich ein buntes und abwechslungsreiches Bildungsangebot
zusammengestellt und freuen uns, dir all die interessanten Workshops und
Seminare vorzustellen.

Für uns ist Bildung mehr als bloßes Lernen - es ist Begreifen, Ausprobieren,
Diskutieren und Erleben. Durch die Teilnahme an unseren Kursen hast du
nicht nur die Möglichkeit, deinen eigenen Wissenshorizont zu erweitern,
sondern auch neue Freundschaften zu knüpfen und deine Erfahrungen mit
anderen Landjugendlichen aus ganz Oberösterreich zu teilen.

Neugierig? - Dann sei dabei und nutze die Chance! 
Wir wünschen dir viel Freude und Vergnügen beim Aussuchen deiner
Bildungskurse.

Für alle Seminare gelten die Allgemeinen Geschäftsbedingungen der Landjugend
Oberösterreich, zu finden unter: https://ooe.landjugend.at/kontakt/impressum
Die Teilnehmergebühren für sämtliche Seminare werden an die Ortsgruppe verrechnet.
Durch die Teilnahme an den Veranstaltungen stimmst du der Fotografie zu und
verzichtest auf sämtliche Rechte auf alle Bilder und Videos.



Newcomerseminar

12 LAZ-
Punkte

Kosten Newcomerseminar: 
130,00 € inkl. Kursbeitrag, 
Unterkunft, Verpflegung 
(je 1 Mittag- und Abendessen, Frühstück)

Die Sprungschanze für junge Funktionär:innen

Als frischgebackenes oder zukünftiges Vorstandsmitglied deiner
Landjugendgruppe warten viele Herausforderungen auf dich! Wir
haben daher ein Seminar für dich vorbereitet, bei dem du …

… Grundlagen der Landjugend erfährst.
… dich mit Funktionär:innen aus ganz Oberösterreich austauscht.
… die Funktionen in einem LJ-Vorstand kennenlernst.
… lernst, wie du deiner Stimme im Verein mehr Kraft gibst. 
… lernst, deine Ziele zu erreichen.

Beim Abendprogramm wartet natürlich viel Spaß auf dich.

Anmeldung 
im LJ-Büro unter 050/6902-1277 oder

simone.stiglbrunner@ooe.landjugend.at
oder unter www.ooelandjugend.at

16. - 17. Jänner 2027

Hotel Kobleder,
Mettmach (RI)

13. - 14. Februar 2027

Seminarhof Windhör,
Saxen (PE)

Termin 1 Termin 2



12 LAZ-
Punkte

8 LAZ-
Punkte

Kosten Kompetenz Sprache: 
140,00 € inkl. Kursbeitrag, 
Unterkunft, Verpflegung 
(je 1 Mittag- und Abendessen, Frühstück)

Überzeugend präsentieren und argumentieren

Rhetorik ist kein Fremdwort für dich? Du hast in der Schule, im Job oder
im Verein bereits Erfahrungen gesammelt, rhetorische Workshops
besucht oder vielleicht sogar an Redewettbewerben teilgenommen?
Dann bildet dieser Kurs für dich den nächsten Schritt zum souveränen
Auftritt! 

Kompetenz Sprache

Aufbauend dazu ...

3. April 2027

LK Oberösterreich
Auf der Gugl 3, 4021 Linz (L)

Termin 1

16. - 17. Jänner 2027

Hotel Kobleder,
Mettmach (RI)

13. - 14. Februar 2027

Seminarhof Windhör,
Saxen (PE)

Termin 2

Anmeldung
im LJ-Büro unter 050/6902-1277 oder

simone.stiglbrunner@ooe.landjugend.at
oder unter www.ooelandjugend.at

Powertalking

Kosten Powertalking: 
65,00 € inkl. Kursbeitrag
Verpflegung ist vor Ort selbst zu bezahlen.



16 LAZ-
Punkte

Vom Obst zum oberösterreichischen Kultgetränk

Du wolltest immer schon wissen wie aus Äpfel und Birnen
Qualitätsmost erzeugt wird und fragst dich, wie man diesen
anschließend richtig veredelt und vermarktet?
In unserem Landjugend-Mostseminar zeigen dir erstklassige
Mostsommeliers und Fachleute wie es geht und worauf es bei der
Produktion ankommt. Neben Betriebsführungen und Theorie-Inputs
stehen auch Sensorikschulungen und Verkostungen am Programm. 

Nutze die Gelegenheit deinen selbst produzierten Most mitzunehmen,
gemeinsam mit den anderen sensorisch zu analysieren und wertvolle
Tipps zu erhalten.

Kosten Mostseminar: 
200,00 € inkl. Kursbeitrag, Unterkunft, 
Verpflegung (2x Mittagessen, 
1x Abendessen & 1x Frühstück)

Anmeldung 
im LJ-Büro unter 050/6902-1277 oder

simone.stiglbrunner@ooe.landjugend.at
oder unter www.ooelandjugend.at

Termin

17. - 18. April 2027

Gasthof Pichler,
Geboltskirchen (GR)

Mostseminar



Bildung bequem von Zuhause
Die Bildungsdienstage bieten allen Landjugendmitgliedern die
Chance sich online weiterzubilden. Sei dabei, dienstags ab 19:00 Uhr!

2 LAZ-
Punkte

DEAL! Sponsoring, das euch wirklich weiter bringt! 

Entwirre den Steuerknoten - 
So bekommst du dein Geld vom Finanzamt zurück 

Digital Balance - bewusst mit Social Media umgehen

AGRARBILDUNGSDIENSTAG

LandVerstand: Ernährungstrends im Faktencheck

Finanzwelt im Fokus

Alkohol & Sucht – Risiken, Aufklärung und Prävention

Termine
02. Feb. 2027
           

16. Feb. 2027
           

23. Feb. 2027   
        

02. März 2027
       

09. März 2027

16. März 2027

23. März 2027

Bildung vor Ort
In jedem Viertel in Oberösterreich gibt es einen präsenten Bildungstag.
Verpasst nicht die Gelegenheit gemeinsam vorbei zu kommen und
euch bei spannenden Ganz- und Halbtagesworkshops weiterzubilden.

Bildungsdienstage

Bildungstage im Überblick
30. Jänner 2027
06. Februar 2027
13. Februar 2027
27. Februar 2027

LFS Andorf (SD)
LFS Schlierbach (KI)
ABZ Lambach (WL)
MS Sarleinsbach (RO)

Innviertel
Traunviertel
Hausruckviertel
Mühlviertel

Bildungstage

Kosten
 20 € Kursbeitrag werden 
an die Ortsgruppe verrechnet.



4 LAZ-
Punkte

8 LAZ-
Punkte

Kosten Bildungstag: 
35,00 € Kursbeitrag exkl. Mittagessen 
Der Teilnahmebeitrag wird an 
die Ortsgruppe verrechnet.

Samstag,
30. Jänner 2027

Bildungstag Innviertel

Anmeldung 
im LJ-Büro unter 050/6902-1277 oder

simone.stiglbrunner@ooe.landjugend.at
oder unter www.ooelandjugend.at

LFS Andorf
Bezirk Schärding

Ganztagesworkshops
09:00 - 17:00 Uhr

Vormittagsworkshops
09:00 - 12:30 Uhr

Nachmittagsworkshops
13:30 - 17:00 Uhr

Smalltalk

Self-Confidence - 
Echtes Selbstebwusstsein entwickeln

Schau auf dich, schau auf mich -
Mentale Gesundheit im Verein

Mitgliederwerbung Gesehen reicht nicht - Wie
Werbung ins Gedächtnis geht

Under pressure - 
Stresssituationen meistern

Healthy & fit -
Low Budget Sport für Zuhause

AGRARBILDUNGSTAGMarketing für
Direktvermarkter

Keine Angst vor falschen Worten –
Begegnung zwischen dir und
Menschen mit Beeinträchtigung



Workshops im Detail

Smalltalk
Smalltalk ist die hohe Kunst, Gespräche über alltägliche Themen zu führen,
um grundlegende Informationen über unser Gegenüber zu erfahren und
dabei eine gemeinsame Basis für eventuelle spätere, tiefere Kommunikation
zu finden. Zeitgleich wird Sympathie und Vertrauenswürdigkeit des
Gegenübers abgetastet. Worauf bei einem gelungenen Smalltalk zu achten
ist, erfährst du in diesem Seminar!

Self-Confidence - Echtes Selbstbewusstsein entwickeln
Ein gesundes Selbstvertrauen hilft dir, Herausforderungen zu meistern, sicher
aufzutreten und an deine eigenen Fähigkeiten zu glauben. Erfahre, was
echte innere Stärke ausmacht und wie du sie gezielt fördern kannst. Mit
praxisnahen Übungen und hilfreichen Impulsen gewinnst du mehr Sicherheit
und Vertrauen in dich selbst.

Mitgliederwerbung 
Neue Mitglieder zu gewinnen und langfristig zu begeistern ist nicht immer
einfach, aber die Grundvoraussetzung für einen gut funktionierenden Verein.
Gemeinsam werfen wir einen Blick auf die eigene Ortsgruppe, die Wünsche
& Bedürfnisse junger Menschen und den Mehrwert der Landjugend. Du
lernst, wie du zielgruppenspezifisch Personen erreichst, was es bei
Infoabenden und Newcomertagen zu beachten gilt und wie du durch gute
Öffentlichkeitsarbeit das Image der Landjugend positiv beeinflussen kannst. 

Keine Angst vor falschen Worten – Begegnung zwischen
dir und Menschen mit Beeinträchtigung
Du bist dir manchmal unsicher, wie du Menschen mit Behinderung
begegnen sollst? Fragst du dich, was du sagen darfst, wann Hilfe erwünscht
ist oder wie der Alltag mit einer Behinderung eigentlich aussieht? In diesem
Seminar darf und soll gefragt, ausprobiert und offen gesprochen werden. Wir
werfen einen Blick auf unterschiedliche Lebensrealitäten, typische Barrieren
und Situationen, die im Alltag immer wieder auftreten. Durch Übungen und
Perspektivenwechsel werden manche Herausforderungen auch für dich
erlebbar gemacht. Dabei geht es nicht um richtig oder falsch oder um
Belehrung. Ziel ist es, Unsicherheiten und Hemmschwellen abzubauen und
einen selbstverständlicheren Umgang miteinander zu schaffen. Für dich und
dein Gegenüber.



Workshops im Detail

Marketing für Direktvermarkter
Du produzierst landwirtschaftliche Produkte, möchtest diese erfolgreich
vermarkten und gleichzeitig deinen Bekanntheitsgrad steigern? Hier erfährst
du, warum Marketing der Schlüssel zum Erfolg ist und wie du es optimal für
deinen Betrieb nutzt. Anhand praxisnaher Beispiele lernst du, was funktioniert
und welche Strategien dir helfen, deine Produkte besser zu verkaufen.

Schau auf dich, schau auf mich – Mentale Gesundheit im Verein
Mentale Gesundheit betrifft uns alle – im Alltag ebenso wie im Verein. Warum
ist seelisches Wohlbefinden so wichtig und was können wir aktiv dazu
beitragen? In diesem Seminar lernst du, Anzeichen von psychischer
Belastung, bei dir selbst und bei anderen, frühzeitig zu erkennen und erfährst,
welche Unterstützungsmöglichkeiten es gibt. Gemeinsam entwickeln wir
konkrete Handlungsmöglichkeiten, um Belastungen wahrzunehmen, ihnen
präventiv entgegenzuwirken und im Verein für einander da zu sein

Gesehen reicht nicht – Wie Werbung ins Gedächtnis geht
Warum bleiben manche Werbungen sofort im Kopf, während andere schnell
vergessen werden? Entdecke, wie Werbung funktioniert, was sie einprägsam
macht und welche Gestaltungselemente wirklich überzeugen. Du erfährst,
wie du Grafiken & Videos gezielt einsetzt, um Botschaften kreativ, klar und
wirkungsvoll zu vermitteln.

Under pressure – Stresssituationen meistern
Stressige Situationen lassen sich nicht immer vermeiden, aber man kann
lernen mit ihnen umzugehen. Unter dem Motto „Unter Druck entstehen
Diamanten“ lernst du, dass Stress nicht automatisch negativ sein muss. Du
erfährst, wie Stress wesentlich zu deinem Erfolg beiträgt. Gleichzeitig lernst du
deine persönlichen Stressfaktoren kennen und entwickelst Methoden, diese
zu entschärfen .

Healthy & fit – Low budget Sport für Zuhause 
Den inneren Schweinehund überwinden ist das eine, doch teures Geld für
Hometraining-Geräte ausgeben muss nicht sein. In diesem sportlichen
Seminar zeigt dir unser Trainer, welches Training du leicht zu Hause umsetzen
kannst und welche „Sportgeräte“ bereits bei dir in den eigenen vier Wänden
stehen. Etwas für einen gesunden Körper zu tun ist nicht schwer, oftmals
reicht auch das eigene Körpergewicht– hier lernst du wie es geht!



3 LAZ-
Punkte

Am 02.12. um 19 Uhr
Ort und die Kurse werden noch mit einer extra
Einladung bekannt gegeben!

Mit Wissen mehr bewirken

Gut ausgebildete Funktionär:innen sind der
Grundstein eines jeden Vereins. Nutze die
Chance an den Funktionärsschulungen bei dir im
Bezirk teilzunehmen und von erfahrenen
Funktionär:innen zu lernen. 

Funktionärsschulungen

Online Schulungen: 
Du hast am Schulungstermin deines Bezirkes keine Zeit?

Dann nutze das Online-Angebot der LJ OÖ!
Infos & Termine findest du unter www.ooelandjugend.at



Wochenendseminar
für Landjugendmitglieder

Termin
13.-14.02.2027

Ort
Gasthaus Kobleder,
Mettmach

Programm
Anreise Vormittags
Danach kurzes Kennernlernen
und Gruppenaufteilung
Nachmittags Wechsel der
Gruppen/Kurse
Abends gemütliches Ausklingen
bei einem lustigen Spieleabend!

Anmeldung
bei Luisa Feichtner -
Einladung zum WoSe
erfolgt zeitgerecht



Bezirk Workshops

Adventkranz binden
am 25.11. um 17:30 Uhr
bei Gabi’s Bastelstüberl
in Andrichsfurt
bei diesem Kurs lernt ihr wie das (Advent-)Kranz binden richtig
geht!
Deko und sontige Materialien werden zur Verfügung gestellt.
Kosten ca. € 40
Anmeldung bei Sophie Hochhold

Krapfen, Affen & Co.
Traditonelles Schmalzgebäck selbst backen
Mitte November
Weitere Infos sind aus der Einladung zu entnehmen!



Bezirk Workshops

Fischköstlichkeiten
F(r)isch auf den Tisch
Kochkurs zur richtigen Zubereitung von Fisch.
Termin: Frühjahr 2027
Einladung folgt.

....weitere Infos zu Workshops und

Veranstaltungen
bekommt ihr immer rechtzeitig per Mail oder auf unseren
WhatsApp Kanal!



Exkursion Herbst/Winter
11.12.2026
Kalb-Rosé-Mastbetrieb
Fam. Bermanschläger
Taiskirchen

Maximilian Duscher
Agrarreferent

0680/2172385

maximilianduscher24@gmail.com

Agrarkreisexkursion

Was ist ein Agrarkreis?
Agrarkreise gibt es in allen Bezirken Oberösterreichs. Sie dienen dazu, landwirtschaftlich
interessierten Landjugendmitgliedern ein buntes Programm zu bieten - von
verschiedenen Exkursionen, über Betriebesbesichtigungen bis hin zu Fachvorträge. 

Exkursion Frühjahr
Einladung erfolgt.



Landjugend Trainer
Ihr wollt euch weiterbilden?
Unsere ausgebildeten Landjugend Trainer mit persönlicher Landjugend-
Erfahrung sind genau das Richtige für euch, wenn es um die Begleitung
von Klausuren oder die Moderation von Sitzungen geht. 
Sie bieten auch eine Vielzahl an Workshops und Seminaren zu
verschiedenen Themen an:

Weitere Informationen, die Kontaktdaten der Landjugend Trainer,
sowie das Anfrageformular findet ihr auf der Webseite der

Landjugend Oberösterreich oder unter
https://ooe.landjugend.at/kontakt/landjugend-trainerinnen

In 4 Schritten zu eurer Klausur
Termin fixieren
Der beste Zeitpunkt ist in
unmittelbarer Nähe zu eurer
JHV. Es sollen alle Vorstands-
mitglieder dabei sein!

Trainer:in kontaktieren
Kümmere dich ca. 3 Monate vor
dem geplanten Termin darum.
Das  Kontaktformular findest
du auf der LJ-Website.

Location reservieren
inkl. angemessenem Seminar-
raum (Technik, Erreichbarkeit,
Ausstattung, Flipchartständer
und -papier,  ...)

Inhalte mit Trainer:in
absprechen
Was soll erarbeitet werden?
Welche Materialien müssen
vorbereitet oder  mitgenommen
werden?

Hier geht’s zu den Seminaren

1. 2.

3. 4.

Förderung
Für eine Ganztagesklausur (mind. 8 Einheiten) mit Landjugend Trainer:in
unterstützt euch die Landjugend Oberösterreich  mit 100 € Förderung. 
Sendet dafür folgende Unterlagen zeitnah an: ooe@landjugend.at

Ausgefüllter Förderungsantrag
Rechnung der Landjugendtrainer:in
Zahlungsbestätigung
Teilnehmerliste mit Ort, Datum, Dauer und OG-Name

https://ooe.landjugend.at/schwerpunkte/allgemeinbildung/vorstandsklausur


Wichtige Termine

Mit Unterstützung von:

Unsere Partner:

... bekommst du für die
Teilnahme an diversen LJ-
Veranstaltungen, wobei ein
LAZ-Punkt für je eine
Bildungsstunde steht.
Ab 100 gesammelten Punkten
wird dir bei der JHV ein
Leistungsabzeichen verliehen.

LAZ-Punkte...

Landjugend-Kongress
04. - 06. Jänner 2027 | Berufsschule Ried (RI)

Bildungstag Mühlviertel
27. Februar 2027 | MS Sarleinsbach (RO)

Die Lange Nacht der Landjugend
5. Jänner 2027 | Messehalle Ried (RI) 

Bildungstag Innviertel
30. Jänner 2027 | LFS Andorf (SD)

Bildungstag Traunviertel
06. Februar 2027 | LFS Schlierbach (KI)

Bildungstag Hausruckviertel
13. Februar 2027 |  ABZ Lambach (WL)

Påck Mas
19. - 21. Februar 2027 | ABZ Hagenberg (FR)

Kompetenz Sprache & Newcomerseminar
13. - 14.  Februar 2027 | Saxen (PE)

Kompetenz Sprache & Newcomerseminar
16. - 17. Jänner 2027 | Mettmach (RI)
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