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“Wissen was auf den Teller kommt: Woher kommen
unsere Lebensmittel? Was steckt wirklich drin? Und
warum lohnt sich regional & saisonal, fur mich und
meine Gesundheit? Mit LandVerstand wollen wir den
Mitgliedern der Landjugend Oberosterreich

genau das mitgeben: Konsumkompetenz und
Wertschatzung fur heimische Lebensmittel und
Landwirtschaft.”
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LandVerstand starkt die Konsumkompetenz, dafir braucht es ein paar
Grundlagen:

e Wissen, wo unsere Lebensmittel herkommen
® Verstehen, wie Landwirtschaft funktioniert

® Erkennen, was regional und saisonal bedeutet

® Lebensmittel bewusst genieBen und wertschétzen

0_.|Erkennen, welche Vortéi[e : regidnale Lebensmittel &
heimische Landwirtschaft fur die eigene Geundheit haben

PROJEKTIDEE GESUCHT? | | E

Hier ein paar Tipps, wenn ihr 2027 ein
Projekt zum  Jahresthema  umsetzen
mochtet:

IDEEN BEI EURER KLAUSUR SAMMELN
MIT DER GEMEINDE IN KONTAKT TRETEN

MIT DIREKTVERMARKTER:INNEN UND
SEMINARBAUER:INNEN VERNETZEN

KOOPERATIONSPARTNER FINDEN
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