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Genderhinweis: Im Sinne einer besseren Lesbarkeit unserer Texte wurde entweder die männliche oder weibliche Form von 
personenbezogenen Hauptwörtern gewählt. Dies impliziert keinesfalls eine Benachteiligung des jeweils anderen Geschlechts, sondern 
ist im Sinne der sprachlichen Vereinfachung als geschlechtsneutral zu verstehen. 
 
Bildrecht: Durch die Teilnahme an unserer Veranstaltung stimmen die Pflüger der Fotografie zu und verzichten auf sämtliche Rechte 
an allen Bildern und Videos.  
 

 

AUSSCHREIBUNG 

Kochchallenge 
„Healthy  Street  Food“  

 

 
 

Die Landjugend Oberösterreich veranstaltet in Zuges des Jahresthema  
„Jung & g’sund – aus gutem Grund“ die Kochchallenge am 

 
 

Dienstag, 13. Oktober 2020 
 

Jeder Bezirk ist eingeladen mit ausgewählten Teilnehmern des Bezirkes an der  
Kochchallenge 2020 teilzunehmen! 
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I .  ORT DES WETTBEWERBS 
 

ABZ Lambach 

An der Traun 1 

4650 Lambach 
 
 

I I .  PROGRAMM* 
 

17.00 -17.30 Uhr 

17.15 Uhr 

17.30 Uhr 

17.45 Uhr 

19.30 Uhr 

anschließend 

Anmeldung & vorbereiten des Arbeitsplatzes 

Jurybesprechung 

Eröffnung 

Beginn des Wettbewerbes 

Ende des Wettbewerbes & zusammenräumen 

Siegerehrung 

 
Um einen reibungslosen Ablauf zu garantieren, bitte wir um Pünktlichkeit! 
 
*Etwaige Änderungen sind der Landjugend Oberösterreich vorbehalten! 

 

I I .  ANMELDUNG & STARTBERECHTIGUNG 
 

 Startberechtigt ist ein Team pro Bezirk zu je 4 Teammitgliedern. 

 Die Zusammenstellung von Mädchen und Burschen spielt keine Rolle, jedoch muss mindestens 1 
Person des anderen Geschlechts dabei sein. 

 Es muss mindestens ein Bezirksfunktionär und ein Ortsgruppenmitglied in einem Team sein.  

 Bei der Kochchallenge dürfen nur LJ-Mitglieder teilnehmen. Als Mitglied gilt, wer in der Datenbank der 
Landjugend Oberösterreich als solches erfasst ist. Alle TeilnehmerInnen müssen bis Mittwoch vor 
Wettbewerbsbeginn in der Datenbank als aktive Mitglieder eingetragen sein. 

 Ist ein Teilnehmer kein LJ-Mitglied, ist er vom Wettbewerb ausgeschlossen. 

 Alle Teilnehmer müssen sich mit der Mitgliedskarte der Landjugend OÖ ausweisen können 
(Punkteabzug bei Teilnahme ohne Mitgliedskarte). 

 Die Mitglieder des Bezirksteams müssen Landjugendmitglieder bis einschließlich Jahrgang 1990 sein. 
 

 Die Bezirksfunktionäre bzw. Landjugendbetreuer der jeweiligen Bezirke werden ersucht, die 
teilnehmenden Teams per Anmeldeformular bis spätestens Freitag, 05. Oktober 2020 an das 
Landjugendbüro zu melden.  

 Die Entsender sind verantwortlich für die Kontrolle der Teilnahmeberechtigung am Landesentscheid, 
um spätere Unannehmlichkeiten für die Teilnehmer zu vermeiden. 

  
 

I I I .  STARTGELD 
 
Die Teilnahmegbühr an der Kochchallenge beträgt € 40,- pro Team und wird im Nachhinein der jeweiligen 
Bezirkslandjugend verrechnet. 
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IV.  WETTBEWERBSREGELN 
 
Allgemeine Wettbewerbsregeln 

 Mit der Haupt- und Nachspeise kann ab der offiziellen Wettbewerbseröffnung angefangen werden. 
Wichtig ist jedoch, dass das Hauptgericht vor dem Dessert fertig ist, und die Hauptspeise auch zuerst 
verkostet sowie bewertet werden muss. 

 Sowohl Haupt- als auch Nachspeise sollen zum oben angegebenen Thema passen. 

 Jedes teilnehmende Team ist selbst verantwortlich, die gestellten Aufgaben in der vorgegebenen Zeit 
und ohne Hilfe von Handys, elektrischen Kommunikationsmitteln, Büchern oder TeilnehmerInnen zu 
bewältigen.  

 Kochrezepte sind als Unterstützung für den Wettbewerb erlaubt. 

 Bei der Meldung des Teams muss das Rezept beigefügt werden (kann veröffentlicht werden), 

 Es sollte für ca. 4 Personen gekocht werden (Haupt- sowie Nachspeise).  
o eine Portion (pro Gang, zur Präsentation) soll im Stil von „Street Food“ angerichtet werden, 

so dass sie mit den Fingern oder mit einem einfachen Besteck zu essen sind und wie bei einem 
Imbisswagen leicht mitgenommen werden können. 

o Für jedes Gericht muss sich ein stimmiger Preis & Name überlegt werden, dafür ist eine 
„Menükarte“ im Sinne von „Street Food“ anzufertigen (darf zuhause angefertigt und 
mitgenommen werden). 

o Rest der übrig bleibt, dürfen andere Teilnehmern verkosten oder mit nach Hause genommen 
werden. 

 Jedes Team hat ab Beginn des Wettbewerbes max. 75 Minuten Zeit, um die Gerichte zuzubereiten 
und fertig anzurichten. Falls ein Team vor den abgelaufenen 75 Minuten fertig ist, können die 
Gerichte bereits früher bewertet werden. Eine Präsentationsportion ist auf den Jurytisch zu stellen, 
wo es nach Aussehen und Garnitur bewertet wird. 

 Nach dem Wettbewerb ist der Arbeitsplatz sauber zu hinterlassen. 
 
Hauptgericht 

 Jedes Team überlegt sich im Vorhinein ein eigenes, kreatives Gericht zu den oben genannten 
Kriterien. 

 Die Zutaten für die Hauptspeise werden selbst von den Teilnehmern mitgebracht. 

 Darüber hinaus muss sich jedes Team einen Passenden, ansprechenden Namen für das Gericht 
einfallen lassen (z.B.: passend zum Jahresthema, Region, …)  bereits bei Anmeldung angeben. 

 Sämtliche für das Gericht benötigte Zutaten (inkl. Gewürze) müssen vom Team selbst gekauft und 
unvorbereitet (ungeschnitten, vorgekocht,) mitgenommen werden.  

 Die Grundausstattung der Küche (Töpfe, Bretter, usw.) ist vorhanden. Alle weiteren Materialien, 
sowie die Utensilien für die Portionspräsentation sind selbst mitzubringen. 

 
Dessert 

 Das Dessert darf maximal aus 4 Zutaten bestehen (mit Ausnahme von Salz & Gewürzen/frische 
Kräuter, sowie einer Obst- oder Gemüsesorte – diese dürfen zusätzlich bzw. optional verwendet 
werden). 

 Nicht erlaubt sind fertige Backmischungen, fertiges Mehl-Backpulver-Gemenge, fertiger 
Tortenboden, fertige Saucen, etc. 

 Die Zutaten (ungeschnitten, nicht vorgekocht, …) 
 
Challenges 

 Während der 75min Wettbewerbszeit werden 2 Geschicklichkeits- und 2 Wissensaufgaben von 
jeweils einem Teammitglied zu lösen sein. 

 Der genaue Zeitpunkt, wann die Challenges stattfinden wird im Vorfeld nicht bekanntgegeben. 

 Mit jeder richtig gelösten bzw. gewonnener Aufgabe werden Zusatzpunkte zur Endbewertung 
addiert. 
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V. BEWERTUNG 
 
Jedes Team wird von einer ausgewählten Jury nach folgenden Kriterien bewertet: 

 Geschmack 

 Sauberkeit & Hygiene am Arbeitsplatz 

 Garnitur & Präsentation 

 Verwendung heimischer & saisonaler Lebensmittel 

 Arbeitsaufwand 

 Teamwork 

 Kreativität & Themenumsetzung 

 Preis-Leistung 
 
 

VI.  WETTBEWERBSLEITUNG & JURY 
 
Wettbewerbsleitung 
Die Wettbewerbsleitung wird durchgeführt von: 

 Vertretern des Landesvorstandes der LJ OÖ 

 Vertretern des LJ-Büros OÖ 
 
Jury & Besprechung 
Die Landjugend Oberösterreich entsendet für die Kochchallenge eine augewählte Fachjury, welche während 
des Wettbewerbes für Juryaufgaben zur Verfügung steht. Die Jurybesprechung findet am Dienstag, 13. 
Oktober, um 17.15 Uhr im ABZ Lambach statt. Alle Jurypersonen werden höflichst ersucht, pünktlich zur 
Jurybesprechung zu erscheinen.  Die Juroren haben folgende Aufgaben: 

 Verpflichtende Teilnahme an der Jurybesprechung 

 Achten auf Einhalten der Wettbewerbsregeln 

 Aufsicht während des gesamten Wettbewerbes 
 
 

VII . ALLGEMEINES 
 
Maßnahmen aufgrund von COVID-19!!!* 
Folgende Regelungen sind zur Eindämmung von COVID-19 einzuhalten: 
 

 Zu allen Personen, welche nicht im selben Haushalt leben, ist 1 Meter Mindestabstand zu halten, kann 
dieser nicht eingehalten werden, ist Mund-Nasenschutz zu tragen. 

 Bei Gelegenheit die Hände desinfizieren. 

 Allen ausgehängten Maßnahmen ist ausnahmslos Folge leisten. 

 Jeder ist für sich eigenverantwortlich. 

 Bei Nichteinhaltung kann das Team jederzeit vom Wettbewerb ausgeschlossen werden. 
 
*Stand August 2020. Unser Sicherheitskonzept wird laufend den aktuellen COVID-19 Maßnahmen angepasst 
und umgesetzt. Die Verhaltensregeln Vorort werden bei der Eröffnung am Bewerbstag bekannt gegeben. 

 
 

Wir wünschen allen Teilnehmern einen fairen und spannenden Wettbewerb! 
 
 
 
Theresa Neubauer      Daniel Aichinger-Biermair Mag. Karl Dietachmair 
     Landesleiterin                 Landesleiter       Kammerdirektor 


