
Landjugend Oberösterreich
Auf der Gugl 3
4021 Linz
ooe@landjugend.at
ZVR: 865760424

Alle weiteren Infos zum Jahresthema 2020 bekommst du im Landjugend Büro
bzw. findest du diese auf der Landjugend Homepage unter

www.ooe.landjugend.at



Die heutige Zeit wird immer schnelllebiger und einem wird immer mehr
abverlangt. Dabei vergessen die meisten von uns auf sich und die

eigene Gesundheit zu achten. Daher setzen wir heuer den Fokus auf
uns, wie wir trotz raschem Lebenstempo gesund leben, fit bleiben und

sich bewusst Zeit für uns selber nehmen. Deshalb wollen wir euch,
unsere Mitglieder, geistig fordern und zu sportlichen Aktivitäten

motivieren!

D A S  K Ö N N T  I H R
B E W E G E N

Festlratgeber
 
Linzmarathon
 
Be-Fit-Day & 
Kochchallenge
 
Sport & Fun
 
Bergevent
das Sportfest der LJ OÖ

aufi auf d'Alm

Blutspendeaktionen
Wandertage
Restlkochkurs
neue Trendsportarten
ausprobieren
Ressourcenschonende
Veranstaltungen
Gesundheitsvorträge
Projekte zu Themen wie
"Jugend, Fit & Gesund"
uvm...

Jung & G'sund
a u s  g u t e m  G r u n d !

Das könnt ihr bewegen Save the dates...

Stressless Veranstalten

Landjugend läuft

Jung & G'sund

März
 
April
 
April

Aug.
 
Okt.


