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Jung & G'sund

AUS GUTEM GRUND!




Jung & G'sund

AUS GUTEM GRUND!

Die heutige Zeit wird immer schnelllebiger und einem wird immer mehr
abverlangt. Dabei vergessen die meisten von uns auf sich und die
eigene Gesundheit zu achten. Daher setzen wir heuer den Fokus auf
uns, wie wir trotz raschem Lebenstempo gesund leben, fit bleiben und
sich bewusst Zeit fur uns selber nehmen. Deshalb wollen wir euch,
unsere Mitglieder, geistig fordern und zu sportlichen Aktivitaten
motivieren!
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Das konnt ihr bewegen | Savethedates... |
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Festlratgeber OO Virz

Stressless Veranstalten

‘Blutspendeaktionen
Wandertage
Restlkochkurs ‘ Linzmarathon =~ @ April
neue Trendsportarten Landjugend lauft ,
ausprobieren Be-Fit-Day & (1. 8] April.
Ressourcenschonende Kochchallenge
Jung & G'sund

Veranstaltungen
Gesundheitsvortrége Sport &Fun O Aug.
Projekte zu Themen wie das Sportfest der L] OO

"ugend, Fit & Gesund" Bergevent OO Okt.
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